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ANTES DE LA 
CARRERA



ESTACIONAMIENTOS

Debemos tener presente que las zonas de paso en circuito de ciclismo y 
¯£èè·è£ƻ£ƻæÇ·ƻ³·®·×ƻ·ìñ£èƻÑÜƻÖ¤ìƻÑÇÖæÇ£ìƻæÜìÇ®Ñ·ìǉƻ_Üèƻ·ÑÑÜƻÆ·ÖÜìƻ
establecido este plano, donde Ñ£ƻÑÈ×·£ƻèÜÎ£³·ÑÇÖÇñ£ƻÑ£ƻæèÜÆÇ®Ç¯ÇÝ×ƻ³·ƻ
£æ£è¯£ÖÇ·×ñÜƻ·×ƻÑ£ƻÖÇìÖ£Ǆƻçö·ƻì·è¤ƻ£çö·ÑÑ£ƻæÜèƻÑ£ƻçö·ƻ³Çì¯öèè·ƻ·Ñƻ¯Çè¯öÇñÜƻ
¯Ç¯ÑÇìñ£ƻ¯ÜÖ·×ñ£³ÜƻĂƻÑ£ƻÂè÷£ƻ£¯ñö£è¤ƻ·×ƻ¯Ü×ì·¯ö·×¯Ç£ǉƻ
El recorrido marcado en ÑÈ×·£ƻÿ·è³·ƻÜƻąÜ×£ìƻÿ·è³·ìƻ³·ƻ
estacionamiento·ìñ£®Ñ·¯·ƻÑ£ìƻæÜìÇ®Ñ·ìƻąÜ×£ìƻñ£Ö®Ç¸×ƻ³·ƻ
aparcamiento.
Cumplamos estas normas por favor, es para el mejor funcionamiento de la 
æèö·®£ƻĂƻÖ·ÎÜèƻ£ñ·×¯ÇÝ×ƻæÜìÇ®Ñ·ƻ£ƻñÜ³Üìƻ×ö·ìñèÜìƻ³·æÜèñÇìñ£ìǉ



ESTACIONAMIENTOS

1ìƻÇÖæÜèñ£×ñ·ƻÑÑ·Âö¸Çìƻ¯Ü×ƻ
tiempo, la salida es a las 
8AM, y a partir de las 7h AM 
todos los accesos a la zona 
·ìñ£è¤×ƻ¯Üèñ£³Üìǉ



ESTACIONAMIENTOS



RECOGIDA DE 
DORSALES

e ) .UƻƬƻ.1ƻO {U
KöÂ£èǃƻ*£èæ£ƻ*ö®Ç·èñ£ƻ³·Ñƻ*1 aƻa1OUƻ{ƻ_@a <r@eOUƻK ƻ* ajoH
Horario: 17h a 20h

DOMINGO 3 DE MAYO
KöÂ£èǃƻ*£èæ£ƻ*ö®Ç·èñ£ƻ³·Ñƻ*1 aƻa1OUƻ{ƻ_@a <r@eOUƻK ƻ* ajoH
Horario: 6hAM a 7h15AM



LISTADO DE INSCRITOS

? K;ƻja@ jKWPƻUa.1P .Uƻ_Uaƻ _1KK@.Ue
? K;ƻja@ jKWPƻUa.1P .Uƻ_UaƻDORSAL

AQUABIKE ORDENADO POR APELLIDOS
AQUABIKE ORDENADO POR DORSAL

çöÈƻæö·³·ƻ¯Ü×ìöÑñ£èƻìöƻ×÷Ö·èÜƻ³·ƻ³Üèì£Ñǃ

https://halftriatlondesevilla.com/wp-content/uploads/2026/04/RELACION-DE-INSCRITOS-AS-POR-APELLIDOS-HalfSevilla26.pdf
https://halftriatlondesevilla.com/wp-content/uploads/2026/04/RELACION-DE-INSCRITOS-AS-POR-DORSAL-HalfSevilla26.pdf
https://halftriatlondesevilla.com/wp-content/uploads/2026/04/RELACION-DE-INSCRITOS-AS-POR-DORSAL-HalfSevilla26.pdf
https://halftriatlondesevilla.com/wp-content/uploads/2026/04/RELACION-DE-INSCRITOS-AS-POR-DORSAL-HalfSevilla26.pdf
https://halftriatlondesevilla.com/wp-content/uploads/2026/04/RELACION-INSCRITOS-AS-IV-HALF-AQUABIKE-DE-SEVILLA-APELLIDOS.pdf
https://halftriatlondesevilla.com/wp-content/uploads/2026/04/RELACION-INSCRITOS-AS-IV-HALF-AQUABIKE-DE-SEVILLA-DORSAL.pdf
https://halftriatlondesevilla.com/wp-content/uploads/2026/04/RELACION-INSCRITOS-AS-IV-HALF-AQUABIKE-DE-SEVILLA-DORSAL.pdf
https://halftriatlondesevilla.com/wp-content/uploads/2026/04/RELACION-INSCRITOS-AS-IV-HALF-AQUABIKE-DE-SEVILLA-DORSAL.pdf


RECOGIDA DE 
DORSALES

ǌ`ö¸ƻñÇ·×·ìƻçö·ƻè·¯ÜÂ·èǋ
ẄGorro de silicona numerado
ẄMaillot
ẄDorsal-pegatina para bici, casco y guardarropa
Ẅ_öÑì·è£ƻ³·ƻ¯ÜÑÜèƻì·Â÷×ƻñöƻì£ÑÇ³£Ǆƻæ£è£ƻ£¯¯·ìÜìǉ
ẄDorsal.
ǀǀƻ1Ñƻ¯ÆÇæƻ¯Ü×ƻ·Ñƻÿ·Ñ¯èÜƻÜìƻÑÜƻ·×ñè·Â£è¤×ƻ·×ƻ·Ñƻ¤è·£ƻ³·ƻ
ñè£×ìÇ¯ÇÝ×Ǆƻö×£ƻÿ·ąƻ£¯¯·³£ìƻ£ƻ³·Î£èƻñöƻÖ£ñ·èÇ£Ñǉ

Ven provisto de tu documento acreditativo.



RECOGIDA DE 
DORSALES

*UKUaƻ.1ƻ<UaaUƻe1<pPƻOU. K@. .ǃ
ROSA: TODAS LAS MUJERES
x1a.1ǃƻ? K;ƻja@ jKWP

BLANCO: AQUABIKE MASCULINO



RECOGIDA DE 
DORSALES

*UKUaƻ.1ƻ_oKe1a ƻe1<pPƻOU. K@. .ǃ
PULSERA AZUL: 

e K@. ƻƤǃƭƭƻ?£ÑÁƻjèÇ£ñÑÝ×ƻMasculinoFederado

PULSERA ROSA: 
SALIDA 8:00 Todas las mujeres 

(Half y AquabikeFederadas y No Federadas)

PULSERA VERDE: 
SALIDA 8:02 Half jèÇ£ñÑÝ×MasculinoNo Federado y 

Aquabike Masculino Federado y No Federado



ENTRENAMIENTO DE 
P j *@WP

e ) .UƻƬƻ.1ƻO {U
Horario: 17h30 a 18h30

1×ƻ³Ç¯ÆÜƻÆÜè£èÇÜƻæÜ³è¸Çìƻ£¯¯·³·èƻ£ƻÑ£ƻ
Ç×ìñ£Ñ£¯ÇÝ×ƻ³·Ñƻ*1 aƻK ƻ* ajoH Ǆƻ·×ƻ
·ìæ£¯ÇÜƻ£¯Üñ£³Üƻæ£è£ƻ·×ñè·×£èƻĂƻ£ìÈƻ
æèÜ®£èƻÑ£ìƻ£Âö£ìƻ³·ÑƻaÈÜƻ<ö£³£ÑçöÇÿÇèǉ
-.·®¸Çìƻì·ÂöÇèƻÑ£ìƻÇ×³Ç¯£¯ÇÜ×·ìƻ³·ƻ

nuestro personal.
- El sentido que ha de llevarse en este 
espacio es el de las agujas del reloj 

(derecha a izquierda).



PUaO ƻ@Pej K *@WPƻ
CEAR LA CARTUJA

Por normativa interna de 
Ñ£ƻÇ×ìñ£Ñ£¯ÇÝ×ƻ³·Ñƻ*1 aƻ
LA CARTUJA, nos dicen 

que por favor os 
avisemos que la 

·×ñè£³£ƻ£ƻÑ£ƻÖÇìÖ£ƻ·ìñ¤ƻ
prohibida para 

mascotas.



REGISTRO DE MATERIAL
e ) .UƻƬƻƻ.1ƻO {U
Horario: 18hPM a 20hPM
ǘ?£®è¤ƻì·èÿÇ¯ÇÜƻ³·ƻÿÇÂÇÑ£×¯Ç£ƻ×Ü¯ñöè×ÜǙ
DOMINGO 3  DE MAYO
Horario: 6H15AM a 7h30AM

KöÂ£èǃƻ*1 aƻa·ÖÜƻĂƻ_Çè£ÂùÇìÖÜǉ

Ǉa·¯ö·è³£ƻÑÑ·ÿ£èƻ·Ñƻ.P@ǆƻ
y los dorsales 
correctamente colocados.



LUGAR: Zonadeñè£×ìÇ¯ÇÝ×CEARdeRemoy_Çè£ÂùÇìÖÜ.
CONTROLDEJUECES: Los juecesè·ÿÇì£è¤×de forma visual tu casco, bicicleta y

material.
Trasel controldejueces,Tienesquebuscartu 'box',queestu×÷Ö·èÜdedorsal.
(depositaen tu boxen lañè£×ìÇ¯ÇÝ×la bici, el casco,el dorsal,zapatillasy material

quevayasausarparala bici y paracorrer).

ǇǇ j1P*@WPǆǆ
eÇ×ƻ³Üèì£ÑǄƻÂÜèèÜƻ³·ƻ×£ñ£¯ÇÝ×ƻÜƻ³Üèì£Ñ-æ·Â£ñÇ×£ƻ³·ƻ¯£ì¯ÜƻĂƻ®Ç¯ÇƻĂ£ƻæö·ìñÜìǄƻ×Üƻ·ìñ¤ƻæ·èÖÇñÇ³£ƻÑ£ƻ·×ñè£³£ƻ£ƻÑ£ƻ

ñè£×ìÇ¯ÇÝ×ǉ
1ìñ¤×ƻæèÜÆÇ®Ç³Üìƻöì£èƻ£öèÇ¯öÑ£è·ìǄƻĀ£ÑÏÖ£×ǄƻipodsǄƻè£³ÇÜìǄƻÖÝÿÇÑ·ìǉǉǉƻ³öè£×ñ·ƻñÜ³£ƻÑ£ƻ

¯ÜÖæ·ñÇ¯ÇÝ×ǉ

REGISTRO DE 
MATERIAL



REGISTRO DE 
MATERIAL

EN TU BOX
.ÇèÈÂ·ñ·ƻ£ƻñöƻ®Üāƻñè£ìƻæ£ì£èƻ·Ñƻ¯Ü×ñèÜÑƻ³·ƻÎö·¯·ìǉƻ*Üèè·ìæÜ×³·ƻ£Ñƻ×÷Ö·èÜƻ³·ƻñöƻ³Üèì£Ñǉ
1ÑƻÂö£è³£èèÜæ£ƻÑÜƻ·×¯Ü×ñè£è¤ìƻ·×ƻÑ£ƻÖÇìÖ£ƻ¯£èæ£ƻ³Ü×³·ƻè·¯ÜÂÇìñ·ƻ·Ñƻ³Üèì£ÑǉƻPÜƻ
ì·ƻ³·Î£ƻÖ£ñ·èÇ£Ñƻçö·ƻ×Üƻÿ£Ă£ìƻ£ƻöñÇÑÇą£èƻæ£è£ƻ¯ÜÖæ·ñÇèƻ·×ƻÑ£ƻąÜ×£ƻ³·ƻñè£×ìÇ¯ÇÝ×ǉ
*ÜÑÜ¯£ƻ·ÑƻìÇÑÑÈ×ƻ³·ƻÑ£ƻ®Ç¯Çƻ·×ƻÑ£ƻè£×öè£ǉƻ1×ƻ·Ñƻìö·ÑÜƻÜƻìÜ®è·ƻ·ÑƻÖ£×ÇÑÑ£èƻ·Ñƻ¯£ì¯Üƻ³·ì£®èÜ¯Æ£³ÜǄƻÑ£ìƻÂ£Á£ìƻ³·ƻ
sol, geles, zapatillas de calas, zapatillas de correr, gorra, el dorsal (×Üƻæö·³·ìƻ×£³£èƻ¯Ü×ƻ¸ÑƻìÇƻ×Üƻ
llevas neoprenoǙǅ
*ÜÑÝ¯£ñ·ƻ·Ñƻ¯ÆÇæƻ·×ƻ·ÑƻñÜ®ÇÑÑÜƻĂƻ×Üƻñ·ƻÑÜƻçöÇñ·ìƻÆ£ìñ£ƻÑ£ƻÖ·ñ£ƻ¯ö£×³Üƻè·¯ÜÎ£ìƻÑ£ƻ®ÜÑì£ǉƻ*ÜÑÝ¯£ñ·ÑÜƻÖöĂƻ
bien para que no se te caiga!
®£×³Ü×£ƻ·Ñƻ®ÜāƻĂƻƨƭÖÇ×öñÜìƻ£×ñ·ìƻ³·ƻñöƻì£ÑÇ³£ƻ³·®·ìƻ·ìñ£èƻ³·ƻ×ö·ÿÜƻ³·Ñ£×ñ·ƻ³·ƻñöƻ®Ç¯Ç¯Ñ·ñ£Ǆƻ·ìƻñöƻ¯¤Ö£è£ƻ

de llamada.



REGISTRO DE 
MATERIAL

1z_U)@I1eƻÜÁè·¯·è¤ƻ·Ñƻì·èÿÇ¯ÇÜƻÖ·¯¤×Ç¯Üƻ³öè£×ñ·ƻñöƻ
registro de material, en horario de 18h00 a 20h00 el 
ì¤®£³ÜƻĂƻ·Ñƻ³ÜÖÇ×ÂÜƻ³·ƻƪÆƨƥƻ£ƻƩÆƫƭƻǄƻ·ƻÇè¤ƻ·×ƻ¯ÜÑ£ƻ·×ƻ·Ñƻ
circuito de ciclismo para ayudarte en cualquier 
contratiempo que te pueda surgir.



Deja tus cosas en tu 
box, marcado por el 
×÷Ö·èÜƻ³·ƻñöƻ³Üèì£Ñǉ
No pises ni muevas las 
¯Üì£ìƻ³·ƻÑÜìƻ³·Ö¤ìǉ
No tires tus cosas fuera 
de tu zona.

Ǉ*o@. .Uƻ*UPƻjoƻO j1a@ Kǆ



DURANTE LA 
CARRERA



SEGUIMIENTO ONLINE
K£ìƻ¯Ñ£ìÇÁÇ¯£¯ÇÜ×·ìƻ·×ƻÑ£ƻæèö·®£ƻì·ƻæÜ³è¤×ƻ¯Ü×ìöÑñ£èƻ

£ƻñè£ÿ¸ìƻ³·ƻÑ£ƻĀ·®ǃ
https://resultados.chipserena.es/results.aspx?C

Id=19960&RId=1091

https://resultados.chipserena.es/results.aspx?CId=19960&RId=1091
https://resultados.chipserena.es/results.aspx?CId=19960&RId=1091


SALIDA
jÜ³ǪìƻÑǪìƻæ£èñÇ¯Çæ£×ñ·ìƻÜìƻìÇñö£è¸Çìƻ³·Ñ£×ñ·ƻ³·ƻ
vuestra bicicleta 10 minutos antes de vuestra 
salida.
@è¸Çìƻ£¯¯·³Ç·×³Üƻ£Ñƻæ£×ñ£Ñ¤×ƻ³·ƻì£ÑÇ³£ƻÖ£è¯£³Üƻ
æÜèƻÑ£ƻÜèÂ£×Çą£¯ÇÝ×ƻæ£è£ƻ·ÿÇñ£èƻ·ÑƻÆö×³ÇÖÇ·×ñÜƻ
del mismo, no os preocupes que hasta que el 
öÑñÇÖÜƻ×Üƻ·ìñ·ƻ·×ƻÑ£ƻÑÈ×·£ƻ³·ƻì£ÑÇ³£ƻ×Üƻ
efectuaremos la misma
K£ƻì£ÑÇ³£ƻì·è¤ƻ³·ƻÁÜèÖ£ƻ¯Ü×Îö×ñ£ƻ·×ƻÑÜìƻÆÜè£èÇÜìƻ
çö·ƻÜìƻ·ìñ£®Ñ·¯·ÖÜìƻ£ƻ¯Ü×ñÇ×ö£¯ÇÝ×ǃƻ



HORARIO SALIDAS

8:00 horas: salida (Á·³·è£³ÜìƻÖ£ì¯öÑÇ×Üìƻ? K;ƻja@ jKWPƻǙƻ
GORRO COLOR VERDE, PULSERA AZUL

8:00 horas: salida( todas las mujeres federadas y no 
Á·³·è£³£ìƻ `o )@I1ƻĂƻ? K;ƻja@ jKWPƻĂƻæ£è£ñèÇ£ñÑÝ×) GORRO 
COLOR ROSA, PULSERA ROSA.

8:02 horas: salida (no federados masculinos HALF 
ja@ jKWPƻĂƻAQUABIKEmasculino federado y no federado). 
GORRO COLOR BLANCO AQUABIKE, GORRO COLOR VERDE HALF, 
TODOS PULSERA VERDE



P j *@WP

e·ƻÇ³·£ƻÑ£ƻì£ÑÇ³£ƻ³·ƻ·ìñ£ƻÁÜèÖ£ƻæ£è£ƻçö·ƻÆÜÖ®è·ìƻĂƻÖöÎ·è·ìƻñ·×Â¤Çìƻ
ö×£ƻ×£ñ£¯ÇÝ×ƻƨƭƭȐƻìÇ×ƻÖ·ą¯Ñ£èÜìƻ·×ƻ·Ñƻ£Âö£



P j *@WP

1ÑƻöìÜƻ³·Ñƻ×·Üæè·×Üƻì·ƻ³·¯Ç³Çè¤ƻƨƻÆÜè£ƻ£×ñ·ìƻ³·ƻÑ£ƻæèÇÖ·è£ƻì£ÑÇ³£ƻ¯ö£×³ÜƻÑÜìƻ
jueces midan la temperatura del agua.
K£ƻì£ÑÇ³£ƻ·ìƻ³·ì³·ƻ³·×ñèÜƻ³·Ñƻ£Âö£ǉƻe·ƻ£¯¯·³·ƻ³·ì³·ƻ·Ñƻæ£×ñ£Ñ¤×ƻ³·ƻÁÜèÖ£ƻ
controlada. No hay olas ni corrientes. Amplio dispositivo de seguridad, 
_èÜñ·¯¯ÇÝ×ƻ*ÇÿÇÑǄƻìÜ¯ÜèèÇìñ£ìǄƻæÇè£ÂùÇìñ£ìǉǉǉ
KÜìƻÎö·¯·ìƻñ·ƻ³·ì¯£ÑÇÁÇ¯£è¤×ƻìÇƻñ·ƻì£Ññ£ìƻ·Ñƻè·¯ÜèèÇ³Ü
K eƻ)U{ eƻe@1O_a1ƻe1ƻ_ e Pƻ.1H P.UK eƻ ƻjoƻ@~`o@1a. ǉ

Ǉ1ìƻÜ®ÑÇÂ£ñÜèÇÜƻÑÑ·ÿ£èƻ·Ñƻ¯ÆÇæƻ·×ƻ·ÑƻñÜ®ÇÑÑÜǆ



P j *@WP

TIEMPO DE CORTE:
1 HORA DESDE LA SALIDA.

1Ñƻ³·æÜèñÇìñ£ƻçö·ƻ×Üƻìöæ·è·ƻ·ÑƻñÇ·ÖæÜƻ³·ƻ¯Üèñ·Ǆƻ³·®·è¤ƻ
·×ñè·Â£èƻ·Ñƻ¯ÆÇæƻƻĂƻ×ÜƻæÜ³è¤ƻ¯Ü×ñÇ×ö£èƻÑ£ƻ¯ÜÖæ·ñÇ¯ÇÝ×ǉ



TRANSICIÓN 1: 
NATACIÓN > CICLISMO



ja Pe@*@WPƻƨǃƻ
P j *@WPƻȆƻ*@*K@eOU

1Ñƻ¯èÜ×ÝÖ·ñèÜƻ×Üƻì·ƻæ£è£ƻ·×ƻÑ£ƻñè£×ìÇ¯ÇÝ×ǉƻP£³Ç·ƻæö·³·ƻ£Ăö³£èñ·ƻ·×ƻ×Ç×Â÷×ƻ
ÖÜÖ·×ñÜƻ³öè£×ñ·ƻÑ£ƻ¯ÜÖæ·ñÇ¯ÇÝ×ǉ
_Ü×ñ·ƻ·Ñƻ¯£ì¯ÜƻĂƻ£®èÝ¯Æ£ñ·ƻ·Ñƻ¯Ç·èè·ƻÑÜƻæèÇÖ·èÜǄƻìÇƻñÜ¯£ìƻÑ£ƻ®Ç¯ÇƻìÇ×ƻ·Ñƻ¯£ì¯Üƻ
ì·è¤ìƻ£ÖÜ×·ìñ£³Ǫǉ
*ÜÑÝ¯£ñ·ƻ·Ñƻ³Üèì£Ñƻǘæ¤ì£ñ·ÑÜƻ£ƻÑ£ƻ·ìæ£Ñ³£Ǚ
PÜƻæö·³·ìƻìö®Çèñ·ƻ£ƻÑ£ƻ®Ç¯ÇƻÆ£ìñ£ƻçö·ƻì£ÑÂ£ìƻ³·ƻÑ£ƻąÜ×£ƻ³·ƻñè£×ìÇ¯ÇÝ×ƻĂƻæ£ì·ìƻ
Ñ£ƻÑÈ×·£ƻçö·ƻñ·ƻÇ×³Ççö·×ƻÑÜìƻÎö·¯·ìǉ



TRANSICIÓN 1: 
NATACIÓN > CICLISMO



CICLISMO



CICLISMO



PUNTOS A TENER EN CUENTA DE ESTE RECORRIDO:
ǂUìƻ·×¯Ü×ñè£è¸ÇìƻąÜ×£ìƻconeadas, por favor, tened siempre 
æè·¯£ö¯ÇÝ×ƻ³·Ñƻconeadoy circular a la derecha de los mismos.

ǂ1×ƻ×Ç×Â÷×ƻÖÜÖ·×ñÜƻæÜ³¸Çìƻè·®£ì£èƻ·Ñƻ¯£èèÇÑƻ·×ƻ¯Ü×ñè£ƻ³·ƻÑ£ƻ
¯Çè¯öÑ£¯ÇÝ×ǄƻĂƻ×Çƻ·×ƻ¯£ìÜƻ³·ƻ£³·Ñ£×ñ£ÖÇ·×ñÜƻ£ƻÜñèÜƻ¯Üèè·³Üèƻè·®£ì£èƻ
ö×£ƻÑÈ×·£ƻ¯Ü×ñÇ×ö£Ǆƻ³·®·ÖÜìƻì·ÂöÇèƻ·Ñƻè·ÂÑ£Ö·×ñÜƻ³·ƻ¯Çè¯öÑ£¯ÇÝ×ƻ·×ƻ
este sentido.

ǂjÜ³Üƻ·Ñƻñè£ÖÜƻ¯Ç¯ÑÇìñ£ƻì·ƻ·×¯ö·×ñè£ƻ¯Ü×ñèÜÑ£³Üƻ£Ñƻñè¤ÁÇ¯ÜǄƻ·×ƻÑ£ƻ
Ö·³Ç³£ƻ³·ƻÑÜƻæÜìÇ®Ñ·ƻ×Üƻæ·èÖÇñÇè·ÖÜìƻ¯Çè¯öÑ£¯ÇÝ×ƻ³·ƻÿ·ÆÈ¯öÑÜìƻ·×ƻ
¯Çè¯öÇñÜǉƻeÇ·Öæè·ƻæö·³·ƻ¯ÜÑ£èì·ƻ£ÑÂ÷×ƻÿ·ÆÈ¯öÑÜǄƻ£ìÈƻçö·ƻ·×ƻñÜ³Üƻ
ÖÜÖ·×ñÜƻ³·®¸Çìƻ·āñè·Ö£èƻÑ£ƻæè·¯£ö¯ÇÝ×ǉ

CICLISMO



Ǉ j1P*@WPǆƻSalida de Sevilla.
e£Ñ³è¸ÇìƻæÜèƻ·Ñƻ_ö·×ñ·ƻ³·Ñƻ Ñ£ÖÇÑÑÜǄƻ£¯¯·³Ç·×³Üƻ³·ì³·ƻÑ£ƻ<ÑÜèÇ·ñ£ƻ<·×·è£ÑƻaÇ·ÂÜƻ£Ñƻ_ö·×ñ·ƻ³·Ñƻ
Ñ£ÖÇÑÑÜƻǘÇè·ÖÜìƻ£ƻ¯Ü×ñè£Ö£×Üƻ³·ƻÑ£ƻ¯Çè¯öÑ£¯ÇÝ×Ǚ. 
jÜ³Üƻì·ƻ·×¯Ü×ñè£è¤ƻ·ì¯èöæöÑÜì£Ö·×ñ·ƻ¯Ü×ñèÜÑ£³ÜƻĂƻ³ÇÿÇ³Ç³ÜǄƻ£ìÈƻçö·ǅǇ£ƻ³ÇìÁèöñ£èǆ

CICLISMO



Ǉ j1P*@WPǆƻK£ƻ·×ñè£³£ƻì·è¤ƻÑ£ƻÖÇìÖ£ƻçö·ƻÑ£ƻì£ÑÇ³£ǉ
@Âö£ÑÖ·×ñ·Ǆƻ·×ƻÑ£ƻ·×ñè£³£ƻ£ƻe·ÿÇÑÑ£ƻñ·×³è·ÖÜìƻñÜ³£ƻÑ£ƻ£ÿ·×Ç³£ƻ³·ƻHÜì¸ƻ<£Ñ¤×ƻO·èÇ×Üƻæ£è£ƻ×ÜìÜñèÜìǄƻ
æ·èÜƻö×£ƻÿ·ąƻ£¯¯·³£ÖÜìƻ£ƻÑ£ƻ<ÑÜèÇ·ñ£ƻUÑÈÖæÇ¯£ƻ·ìñ£®Ñ·¯·è·ÖÜìƻÑÈ×·£ƻ³·ƻconeado. 

CICLISMO



Ǉ j1P*@WPǆƻEntrada/salida de Sevilla
j£Ñƻ¯ÜÖÜƻÿ·ÇìǄƻ³·®¸ÇìƻìÇ·Öæè·ƻ¯Çè¯öÑ£èƻ£ƻÑ£ƻ³·è·¯Æ£ƻ³·Ñƻconeadoen la salida, y a la izquierda de los 
conos en la llegada.

CICLISMO

GLORIETA OLÍMPICA

GLORIETA GRAL. RIEGO



CICLISMO

TIEMPO DE CORTE: 4H30ȬDESDE LA SALIDA 
(NATACION + CICLISMO).

El deportista que no supere el tiempo de corte, tiene que entregar el 
¯ÆÇæƻĂƻ×ÜƻæÜ³è¤ƻ¯Ü×ñÇ×ö£èƻÑ£ƻ¯ÜÖæ·ñÇ¯ÇÝ×ǉ



Agua en botella 

de 750cl 
tapón sport

Isotónico en 
bidón 

Plátano

AVITUALLAMIENTOS

ǌ`o2ƻ? {ƻ1PƻKUeƻ x@jo KK O@1PjUeǋ



AVITUALLAMIENTOS

4 AVITUALLAMIENTOS:

1.PAJANOSAS: km 27

2.ALTO SUBIDA: km 42

3.PAJANOSAS: km 57

4.ALTO SUBIDA: km 72



80 m.

 a1 ƻ.1ƻa1e@.oUe



_a1* o*@WP

En caso de ver a los voluntarios con silbato 
y bandera roja ·āñè·Ö£èƻÑ£ƻæè·¯£ö¯ÇÝ×



1×¯Ü×ñè£è¸ÇìƻÑ£ìƻìÇÂöÇ·×ñ·ìƻì·Û£Ñ·ìƻæö·ìñ£ìǄƻ£Ñƻ@P@*@UƻĂƻ;@Pƻ
³·ƻè·¯ÜÂÇ³£ƻ³·ƻè·ìÇ³öÜìƻ³·ìæö¸ìƻ³·ƻ¯£³£ƻ£ÿÇñö£ÑÑ£ÖÇ·×ñÜǉ

 a1 ƻ.1ƻa1e@.oUe

Tendremos oficiales controlando que los residuos se lanzan 
÷×Ç¯£Ö·×ñ·ƻ·×ƻ·ìñ£ƻąÜ×£ǉ
`o@1PƻPUƻKUƻa1e_1j1ƻe1a ƻ ojUO j@* O1Pj1ƻ.1e* K@;@* .U



Distancialegalde12m. entrebicicletas(desderuedadelantera
aruedadelantera).
O¤āÇÖÜ25 segundospara adelantary salir de la zona de
draftingdeldeportistaqueprecede

Zonadedraftingentrebicicletay moto: 12ms.
Zonadedratingotrosÿ·ÆÈ¯öÑÜì: 35ms.

DRAFTING



Å.·®·è¤ìƻÖ£×ñ·×·èñ·ƻ£ÑƻÑ£³Üƻ³·è·¯ÆÜƻ³·ƻÑ£ƻ¯£èè·ñ·è£ƻĂƻ×Üƻ®ÑÜçö·£èƻ£ƻ
ÑÜìƻ³·æÜèñÇìñ£ìƻçö·ƻÿÇ·×·ƻæÜèƻ³·ñè¤ìƻĂƻ·ìñ¤×ƻ£³·Ñ£×ñ£×³Üǉ

ÅUn deportista adelantado que permanezca en la zona de draftingdel 
³·æÜèñÇìñ£ƻçö·ƻÑ·ƻ£³·Ñ£×ñÝƻÖ¤ìƻ³·ƻƬƥƻì·Âö×³Üìƻì·ƻ¯Ü×ìÇ³·è£ƻçö·ƻ
·ìñ¤ƻÆ£¯Ç·×³ÜƻdraftingĂƻì·è¤ƻì£×¯ÇÜ×£³Üǉ

ÅUn deportista adelantado debe salir inmediatamente de la zona de 
drafting³·Ñƻ³·æÜèñÇìñ£ƻçö·ƻÑ·ƻ£³·Ñ£×ñÝǉ

ÅUn deportista adelantado NO puede adelantar al deportista que le 
£³·Ñ£×ñÝƻÆ£ìñ£ƻçö·ƻì£ÑÂ£ƻ³·ƻÑ£ƻąÜ×£ƻ³·ƻdraftingde este.

DRAFTING



.öè£×ñ·ƻ·Ñƻì·ÂÖ·×ñÜƻ³·ƻ¯Ç¯ÑÇìÖÜǄƻÑÜìƻÜÁÇ¯Ç£Ñ·ìƻæÜ³è¤×ƻÖÜìñè£èƻƬƻ
tarjetas diferentes (azul y amarilla)

En el caso de recibir una tarjeta azul, debes detenerte en el siguiente 
PenaltyBox durante 5 minutos, y en el caso de la amarilla 30 segundos.

@×Áè£¯¯ÇÝ×ƻæÜèƻ
drafting

Otras infracciones (bloqueo, tirar 
residuos, etc.)

INFRACCIONES



o®Ç¯£¯ÇÝ×ƻ³·Ñƻpenalty
box:
- KÜƻ·×¯Ü×ñè£è¸Çìƻ·×ƻ

el cuadro situado 
·×ƻ·ÑƻÖ£æ£Ǆƻ·ìñ£è¤ƻ
justo a 200m antes 
de entrar en el 
¤è·£ƻ³·ƻñè£×ìÇ¯ÇÝ×ƻ
a vuestra 
izquierda.

PENALTY BOX



INFRACCIONES

TARJETA

AMARILLA

ADVERTENCIA Y 

CORRECCIÓN

STOP 30 segundos

TARJETA

AZUL
STOP

5 minutos

TARJETA

ROJA DESCALIFICACION

PENALTY BOX



ja Pe@*@WPƻƬǃƻ
CICLISMO > 
CARRERA A PIE



ja Pe@*@WPƻƬǃƻ
CICLISMO > CARRERA A PIE
)¤Î£ñ·ƻ³·ƻÑ£ƻ®Ç¯Çƻ£×ñ·ìƻ³·ƻ·×ñè£èƻ£ƻÑ£ƻąÜ×£ƻ³·ƻñè£×ìÇ¯ÇÝ×ǄƻìÇÂö·ƻÑ£ìƻÇ×³Ç¯£¯ÇÜ×·ìƻ³·ƻÑÜìƻ

oficiales.

No te quites el casco hasta que coloques de nuevo la bici en tu box.

1Ñƻ³Üèì£Ñƻ³·®·ìƻ¯ÜÑÜ¯¤èñ·ÑÜƻ£ÆÜè£ƻ·×ƻÑ£ƻæ£èñ·ƻ³·Ñ£×ñ·è£ǉ

.·Î£ƻñöìƻæ·èñ·×·×¯Ç£ìƻ®Ç·×ƻ¯ÜÑÜ¯£³£ìƻæ£è£ƻ·ÿÇñ£èƻìöƻæ¸è³Ç³£ǉ

®£×³Ü×£ƻÑ£ƻąÜ×£ƻ³·ƻñè£×ìÇ¯ÇÝ×ƻæÜèƻ·ÑƻìÇñÇÜƻ¯Ü×ñè£èÇÜǉ



ja Pe@*@WPƻƬǃƻ
CICLISMO > CARRERA A PIE



META AQUABIKE
K£ƻÑÈ×·£ƻ³·ƻÖ·ñ£ƻ·ìñ£è¤ƻö®Ç¯£³£ƻö×ÜìƻƬƭƭÖƻ£×ñ·ìƻ³·ƻÑ£ƻÑÑ·Â£³£ƻ£Ñƻ¤è·£ƻ³·ƻ
ñè£×ìÇ¯ÇÝ×Ǆƻñ£Ñƻ¯ÜÖÜƻÿ·Çìƻ·×ƻ·ÑƻìÇÂöÇ·×ñ·ƻæÑ£×Üǃ



META AQUABIKE
K£ƻÑÈ×·£ƻ³·ƻÖ·ñ£ƻ·ìñ£è¤ƻö®Ç¯£³£ƻö×ÜìƻƬƭƭÖƻ£×ñ·ìƻ³·ƻÑ£ƻÑÑ·Â£³£ƻ£Ñƻ¤è·£ƻ³·ƻ
ñè£×ìÇ¯ÇÝ×Ǆƻñ£Ñƻ¯ÜÖÜƻÿ·Çìƻ·×ƻ·ÑƻìÇÂöÇ·×ñ·ƻæÑ£×Üǃ



META AQUABIKE

ASPECTOS A TENER EN CUENTA:
-j·×³è¸Çìƻ¯£èñ·Ñ·ìƻÇ×³Ç¯£ñÇÿÜìƻ³·ƻO·ñ£ƻ `o )@I1ƻ£ƻƥƭƭÖǄƻ£ƻƨƭƭÖƻĂƻ
META AQUABIKE.
-.·®¸ÇìƻìÇñö£èÜìƻ·×ƻ·Ñƻ¯£èèÇÑƻÇąçöÇ·è³Üƻæ£è£ƻ·×ñè£èƻ·×ƻÿö·ìñè£ƻÖ·ñ£Ǆƻ
·ìñ£×³Üƻ·Ñƻ¯£èèÇÑƻ³·è·¯ÆÜƻè·ì·èÿ£³Üƻ£ƻÑÜìƻæ£èñÇ¯Çæ£×ñ·ìƻ³·Ñƻ?£ÑÁƻjèÇ£ñÑÝ×Ǆƻ
ñ£Ñƻ¯ÜÖÜƻÆ£®¸ÇìƻÿÇìñÜƻ·×ƻÑ£ƻ³Ç£æÜìÇñÇÿ£ƻ£×ñ·èÇÜèǉƻ
-o×£ƻÿ·ąƻæ£ì£³Üƻÿö·ìñè£ƻ£ÑÁÜÖ®è£ƻ³·ƻ¯èÜ×ÜÖ·ñè£Î·ƻÜìƻ³ÇèÇÂÇè¸Çìƻ£Ñƻ¤è·£ƻ
de meta situado en el Parque del Alamillo para recibir vuestro 
£ÿÇñö£ÑÑ£ÖÇ·×ñÜƻÑÈçöÇ³ÜƻĂƻìÜÑÇ³ÜƻĂƻÖ·³£ÑÑ£ƻfinisherǉƻ_Ü³¸ÇìƻÇèƻ
Ç×Ö·³Ç£ñ£Ö·×ñ·ƻ¯èö¯¸Çìƻÿö·ìñè£ƻÖ·ñ£ƻÜƻ³·ìæö¸ìƻ³·ƻ¯£Ö®Ç£èÜìǉƻ
-j·×³è¸ÇìƻąÜ×£ƻ³·ƻ®ÜāƻÿÇÂÇÑ£³£ƻ·×ƻÖ·ñ£ƻ³Ü×³·ƻ³·Î£èƻÿö·ìñè£ƻ®Ç¯Çƻ
ÖÇ·×ñè£ìƻÜìƻ£ÿÇñö£ÑÑ¤Çìǉƻ



CARRERA A PIE



CARRERA A PIE

.

1Ñƻè·¯ÜèèÇ³Üƻ£ƻæÇ·ƻì·ƻÖ£×ñÇ·×·ƻè·ìæ·¯ñÜƻ£ƻ£ÛÜìƻ
anteriores.



CARRERA A PIE

PUNTOS A TENER EN CUENTA DE ESTE RECORRIDO:
O£×ñ·×·ÖÜìƻÑÜìƻæö×ñÜìƻ³·Ñƻè·¯ÜèèÇ³Üƻ£ƻæÇ·ƻæ£è£ƻñ·×·èƻÖ¤ìƻÿÈ£ìƻ¯Ü×ƻìÜÖ®è£ǉƻ

1Ñƻè·¯ÜèèÇ³ÜƻìÜ×ƻ³Üìƻÿö·Ññ£ìƻ¯ÜÖæÑ·ñ£ìƻÖ¤ìƻö×ƻñè£ÖÜƻ³·ƻ·×Ñ£¯·ƻ³·ƻ
aproximadamente 500m al comienzo de las vueltas, y 100m a la recta de 
meta.

K£ƻÖ·ñ£ƻ·ìñ£è¤ƻìÇñö£³£ƻ·×ƻ·Ñƻ_£èçö·ƻ³·Ñƻ Ñ£ÖÇÑÑÜƻǘ£ÑƻÑ£³Üƻ³·ÑƻIÇÜì¯Üƻ®£èǙǉ



CARRERA A PIE

PUNTOS A TENER EN CUENTA DE ESTE RECORRIDO:

Hay tres puestos de avituallamiento. Es un total de 10 avituallamientos, ya 
çö·ƻæÜèƻÑÜìƻ³ÜìƻæèÇÖ·èÜìƻǘ_£èçö·ƻ³·Ñƻ Ñ£ÖÇÑÑÜƻĂƻ_ö·×ñ·ƻ³·Ñƻ Ñ£ÖÇÑÑÜǙƻæ£ì£è¸Çìƻ
¯ö£ñèÜƻÿ·¯·ìǄƻĂƻæÜèƻ·Ñƻñ·è¯·èÜƻǘ_ö·×ñ·ƻ³·ƻÑ£ƻ)£èçö·ñ£Ǚƻæ£ì£è¸Çìƻ³Üìƻÿ·¯·ìǉ

1ìñ¤ƻæèÜÆÇ®Ç³ÜƻÑ£×ą£èƻÑ£ìƻ®Üñ·ÑÑ£ìƻĂƻÑÜìƻÿ£ìÜìƻÁö·è£ƻ³·ƻÑ£ìƻąÜ×£ìƻÆ£®ÇÑÇñ£³£ìƻ
ñè£ìƻÑÜìƻ£ÿÇñö£ÑÑ£ÖÇ·×ñÜìƻǘ·¯ÜąÜ×£ìǙǉƻ1ìƻÖÜñÇÿÜƻ³·ƻ³·ì¯£ÑÇÁÇ¯£¯ÇÝ×ǉƻ
Tendremos oficiales controlando exhaustivamente esta 
norma.



CARRERA A PIE

PUNTOS A TENER EN CUENTA DE ESTE RECORRIDO:

1×¯Ü×ñè£è¤ìƻæ£èñ·ìƻ³·Ñƻ¯Çè¯öÇñÜƻconeadas. Siempre tienes que ir a la izquierda de 
los conos.

?£®è¤ƻö×ƻ¯Ü×ñèÜÑƻ³·ƻæ£ìÜƻ¯Ü×ñèÜÑ£³ÜƻæÜèƻ*?@_ƻ£Ñƻæ£ìÜƻæÜèƻÑ£ƻÿö·Ññ£ǉ

eÇ·Öæè·ƻÿ£ÖÜìƻæÜèƻąÜ×£ìƻæ÷®ÑÇ¯£ìƻǘ_£èçö·ƻ³·Ñƻ Ñ£ÖÇÑÑÜƻĂƻ_£ì·Üƻ³·ÑƻaÈÜƻ
<ö£³£ÑçöÇÿÇèǙǉƻ*Ü×ñèÜÑ£è·ÖÜìƻ£ƻÑÜìƻÿÇ£×³£×ñ·ìǄƻæ·èÜƻñ£Ö®Ç¸×ƻ³·®¸ÇìƻìÇ·Öæè·ƻ
ñÜÖ£èƻæè·¯£ö¯ÇÝ×ǄƻĂƻ·×ñè·ƻñÜ³Üìƻì·èƻè·ìæ·ñöÜìÜìǉƻ



10 AVITUALLAMIENTOS:

AVITUALLAMIENTOS



MESAMESAMESA

AVITUALLAMIENTOS



1×¯Ü×ñè£è¸ÇìƻÑ£ìƻìÇÂöÇ·×ñ·ìƻì·Û£Ñ·ìƻæö·ìñ£ìǄƻ£Ñƻ@P@*@UƻĂƻ;@Pƻ
³·ƻè·¯ÜÂÇ³£ƻ³·ƻè·ìÇ³öÜìƻ³·ìæö¸ìƻ³·ƻ¯£³£ƻ£ÿÇñö£ÑÑ£ÖÇ·×ñÜǉ

 a1 ƻ.1ƻa1e@.oUe

Tendremos oficiales controlando que los residuos se lanzan 
÷×Ç¯£Ö·×ñ·ƻ·×ƻ·ìñ£ƻąÜ×£ǉ
`o@1PƻPUƻKUƻa1e_1j1ƻe1a ƻ ojUO j@* O1Pj1ƻ.1e* K@;@* .U



TRAMO ENLACE A 
META
1ìñ·ƻÂÇèÜƻìÝÑÜƻ³·®·ìƻÆ£¯·èÑÜƻö×£ƻÿ·ąǄƻĂ£ƻçö·ƻÑ£ƻì·Âö×³£ƻÿ·ąƻçö·ƻÑÑ·Âö·ìƻ
£çöÈƻĂ£ƻ³·®·ìƻÂÇè£èƻ£ƻÑ£ƻ³·è·¯Æ£ƻĂƻì·ÂöÇèƻÑ£ƻÑÈ×·£ƻèÜÎ£ƻÆ£¯Ç£ƻÖ·ñ£ǃ



META



Ṋ.ÇìÁèöñ£ƻ³·ƻñöìƻ÷ÑñÇÖÜìƻÖ·ñèÜìƻÆ£ìñ£ƻÑ£ƻÖ·ñ£ǉ

ṊEntrega el chip

Ṋa·¯Ç®Çè¤ìƻ£ÿÇñö£ÑÑ£ÖÇ·×ñÜƻÑÈçöÇ³ÜƻĂƻìÝÑÇ³Üǉ

Ṋa·¯Ç®Çè¤ìƻñöƻæè·¯Ç£³£ƻÖ·³£ÑÑ£ƻ;@P@e?1aǉƻ

Ṋ)öì¯£ƻ£ƻ×ö·ìñèÜƻÁÜñÝÂè£ÁÜǄƻñ·ƻÆ£è¤ƻÑ£ƻÁÜñÜƻæ£è£ƻ·Ñƻè·¯ö·è³Üƻ

META



;UjU<a ;A eƻ
Ẅ_£è£ƻ·ìñ£ƻ·³Ç¯ÇÝ×ƻ¯Ü×ñ£ÖÜìƻ¯Ü×ƻö×ƻì·èÿÇ¯ÇÜƻÜÁÇ¯Ç£Ñƻ³·ƻÁÜñÜÂè£ÁÈ£ƻ¯Ü×ƻƥƻ
ÁÜñÝÂè£ÁÜìƻ£ƻÑÜƻÑ£èÂÜƻ³·ƻñÜ³Üƻ·Ñƻè·¯ÜèèÇ³Üǉƻ_Ü³è¸Çìƻ³·ì¯£èÂ£èÜìƻÂè£ñöÇñ£Ö·×ñ·ƻ
¯ÜÖÜƻìÇ·Öæè·ƻÿö·ìñè£ƻÁÜñÜÂè£ÁÈ£ƻ³·ƻÖ·ñ£ǄƻĂƻ£³·Ö¤ìƻƻæÜ³è¸ÇìƻÜæñ£èƻæÜèƻ£³çöÇèÇèƻö×ƻ
æ£¯Ïƻ®£ìñ£×ñ·ƻ·¯Ü×ÝÖÇ¯Üƻ³Ü×³·ƻì£ÑÂ£×ƻñÜ³£ìƻñöìƻÁÜñÜÂè£ÁÈ£ìƻ³·Ñƻè·ìñÜƻ³·ƻ¤è·£ìǉ
Eìñ£è¤×ƻ³ÇìæÜ×Ç®Ñ·ìƻ·ÑƻÑö×·ìƻ³öè£×ñ·ƻÑ£ƻÖ£Û£×£ǉ

Ẅ*K@*Iƻ `oAƻ_ a ƻ **1.1aƻ ƻK ƻ< K1aA ƻ.1ƻCOMPRA

Ẅ*K@*Iƻ `oAƻ_ a ƻ **1.1aƻ ƻK ƻ< K1aA ƻ<a jo@j ƻ.1ƻ
META Y FOTOS GENERALES

https://halfsevilla.barrel.cloud/galleries/eeaa909c-1d4f-4af4-a8f9-edcdeb8946cb
https://halfsevilla.barrel.cloud/galleries/eeaa909c-1d4f-4af4-a8f9-edcdeb8946cb
https://halfsevilla.barrel.cloud/galleries/eeaa909c-1d4f-4af4-a8f9-edcdeb8946cb
https://halfsevilla.barrel.cloud/galleries/479ce962-2fb7-4a3b-a19a-6c50259ff7db
https://halfsevilla.barrel.cloud/galleries/479ce962-2fb7-4a3b-a19a-6c50259ff7db
https://halfsevilla.barrel.cloud/galleries/479ce962-2fb7-4a3b-a19a-6c50259ff7db


MEDALLA 

FINISHER



_Ü³è¸Çìƻ³ÇìÁèöñ£èƻ³·ƻö×ƻ®ö·×ƻ
masaje de descarga en meta, 
nuestros fisioterapeutas os 
·ìæ·è£è¤×ƻ¯Ü×ƻÑÜìƻ®è£ąÜìƻ
abiertos 

META



META

CIERRE DE LA META: 
? K;ƻja@ jKWPǃƻƪÆƫƭȬDESDE LA SALIDA
1Ñƻ³·æÜèñÇìñ£ƻçö·ƻ×Üƻìöæ·è·ƻ·ÑƻñÇ·ÖæÜƻ³·ƻ¯Üèñ·Ǆƻ£ö×çö·ƻ·ìñ¸ƻ·×ƻ·Ñƻ
ì·ÂÖ·×ñÜƻ³·ƻ¯£èè·è£ƻ£ƻæÇ·ƻ³·®·è¤ƻ·×ñè·Â£èƻ·Ñƻ¯ÆÇæƻƻĂƻ×ÜƻæÜ³è¤ƻ

¯Ü×ñÇ×ö£èƻÑ£ƻ¯ÜÖæ·ñÇ¯ÇÝ×ǉ



.1e_o2eƻ.1ƻK ƻ
CARRERA



ǌ*ö¤×³ÜƻæÜ³è¤ìƻè·ñÇè£èƻ
tu material? 

ẄInmediatamente llegues a meta, debes 
retirar tu material. 
Ẅ1Ñƻ¤è·£ƻ³·ƻñè£×ìÇ¯ÇÝ×ƻ·ìñ£è¤ƻ
abierto hasta las 15h. Una vez pasada 
esta hora no nos podemos hacer 
responsables del material-
Ẅ?£®è¤ƻ³ö¯Æ£ìƻĂƻÿ·ìñö£èÇÜìƻÆ£ìñ£ƻÑ£ìƻƨƥÆǉ

RETIRADA DE MATERIAL


